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1. Общие положения
1.1. Режим занятиli обу.lающихся МКОУ KCIIJ п. lr4алокурганный>
основе требований:
1.1.1. Закона Российсtсой Федерации от 29 декабря 20|2 г.
Российской Федерации>;

ЛЬ 273-ФЗ <Об образовании в

1.1.2. Санитарно-эпидемиоJIогических правил и нормативов (СанпlrН 2.4.2.Jф2821-10),
утвержденньIх постановлеIIием Главного государственного санитарIIого врача Российской
Федерации о,r29 декабря 2010г. М l89;
1.1.з.. Федеlэального государственного обрdзователыIого стандарта Ёачального общего
образования, у,твер>rtденнЫм Прлtказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 06.10,2009 ]Ф 373 кОб утверх(дении и введении в действие федераль}lого
государстВенногО образоватеJIьного стандарта начального обrтdего gбразоваrтия>;
|.|.4. ФедеральногО государстВенногО образовательногО стандарта основного обlцего
образоqания, ).твержденныМ приказом Министерства образQвания и науки Российской
ФедерациИ оТ |7 декабрЯ 2010 г. Ng l897 (об утверждении федералъного
государстВенногО образовательногО стандарта основного общего образования>;
1.].5. ФеДеральногО коI\dпоненТа государСтвенногО образовательного ста}Iдарта обrцего
образованИя, утвержД(еншогО приказоI\{ МинистеРства обраЗования Российсrсой Федерации
от 05 марта 2004 года }ф l0B9 коб утверждении фед{ерального коNIпонента
государственных стандартов начального обцIегQ, основного обrr{его и средI{его (гrолlтого)
общего образования>.
1.1.6. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г, Jф
1Зl2 (Об утверждении федера"пьного базисного учебного плана и примерных у.lебrlых
планов для образователь}Iых учреждеЕий РФ>;
1.1.7-Приказа Минисl]ерства образования и науки Российской Фелерации от З июня 2011
годаNs 1994 ко Внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные
учебные планЫ ,цля обраЗовательнЫх учрех(дений Российской Федерации, реализуIощих
программы общего образования, утвержденные' приказоNI Министерства образова}Iия
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. Nл l312>;
1.1.8. Уrcтава lllколы;
1.1.9, Учебного плана [LIколы;
1. 1. 1 0. 11равил вtiуT ре}Iнего распорядка I]Iколы ;

1.2. Настояшlее Полохсение регламе}Iтирует режим занятий обучаtошдихся lIIколЫ в части
режима учебноЙ деятельности, IIитания, внеклассной деятельности, двигательной
активностИ, тр)цовыХ занятий, выполненИя домаlцних заданий, проведеI{}Iя
проме}куточной и итогQвой аттестаLIии
1.3. Организация образовательного процесса в IJJколе регламентируется учебнылt планом
(разбивкой аодержа}Iия образовательной программы по учебны, oyp.ur, no оr.u"плинам
и шо годаМ обучения), годовыМ календарНым учебнЫм графикОм и расписаниями занятий,
разрабатыв аеI,Iыми и утв ерждаемьIми ILIколой самостоятельно.

2. Режим ),чебной о."r*rrпrости обучающихся
2.1. Первый и последний день учебнопо года в Школе для обучаIоIцихся 1-11 tслассов
определяетоя графиком учебного процесса. График учебного irроцесса ч,гверждtlется
приказом директора по согJIасованию с Уо АКГо

} устанавливается на



2,2, С rIе-цьЮ обеспе,lениЯ эффектl.iвногО KarIecTBa образовательноli подготовки
обучающихся С )ztlgronn здоровьесберегающих технологий, У.Iебный год делится наtIетверти, I\4ежд1' четвертяМи - каникУлы. Этим /lостигается paBнol\{epнoe распределе}Iие
1'чебноl:t нагрузкI,I в теtIение всегО 1,чебногО года, рав}Iомерная иIlтерваль}Iость отлыха
учаш{ихся (здоровьесберегаюrций подход).
2,3, ]] соотве,гстВии с фелеральныМ базиснылл учебным плано.',f и в цеJIях оптимизации
учебноl)i }Iагрузки продоJIжительность учебного года устанавливается в соответствии с
годовLII\4 календарныN{ yqgýr-rurM графиком и составляет:
в 1 K-TIacce 

- 
3З учебные недели,

во 2-4 классах - не менее З4 учебных недель,
в классаХ основногО обlлегО и среднегО общего образован 34 учебных не;цель без
учета гос}царственной (итоговой) аттестации (<по решеникi органов управленияобразованием и образовательных организаций продолжительность учебного года N{ожет
быть изменена в IIределах з4-з7 )^tеъных ,.o.nbr,).
2,4, ПродlОлжительнОсть учебнОго года при заоr{ной форме обучения составляет Зб неде.ць.
ОбучаюпдИеся заочFIОй формЫ обуT ения, не имеюlЦие возможности по.ещать занятия в
общеобразовательноN.{ учрежденI.I!I (организации), полуLIаюТ консультациII и
tIредставляют :Jачетные работы в письмен}Iом виде с обязательной сда.rей экзаменов по
всем учебным пред,метаN{ за курс кJIасса.
2,5, }rчебныi гоД для учаIцихся заочной формы обучения делится на сессии. в
соответстВиI,I с калеЕ]дарно-теМатическиМ планированиеN-I вО всех кJIассах отведено время
для проведения консулЬ,гаций, зачеiов в межсессионный период, IIрактическлIх и
лабораторных работ, а такх(е, проверки письмеI{ных работ уruоlr*й. 

'-

2,6,[З.ujпОj_. устаFIаВливаетсЯ пятидневная рабочая неделя в 1 классе с двумя выхоlцIыми
днями (суббота и воскресенье), rIrестид}Iевная рабочая неделя со 2 по l l класс с одним
выходнып4 днем (воскресенье), исходя из иItтересов обучаюшIихся и родителей.2,7, ГIродОл){итеJIьнОсть каникУл в ,гечеfiИе 

учебногО ioou ,r. менее 30 календарных дней,
{ля обучаюLцихся первых классоВ в теIIение года устанавливаIотся дополнителыIь{е
недельцые каникуJIы в феврале. В каникулярное время в соответствии с необходимыми
условиями LПкола мо}кет организовывать Работir приlпкольньж лагерей по согласова}Iию суо Акго
2,8, В учебное время первая IIоловина дня отвоДится }{епосредственIrо образователыrоIi
деятельности, .tребурtцей повыrпенной умственной нагрузки.
2,9, Вторая половина дня отводится внеклассной и внеУрочной деrlтельностl{,направлеНной на фи:lи,tескОе, художественно-эстетиLIеское, интеллектуzl.Iьное развитиеобучающихся.
2,10, НачалО учебныХ занятий нач4Itается в 8.З0. Проведение нулеtsых уроков IIе
допускается.
2.1 1. OбразоватеJIьная нелельная наrрузка paBlroмepнo
недели, l1ри этом объем максимальной дбпустимой
составJlять:

распределяется.в теrIение учебтrой
нагрузки в течение дня должен

- для обучаюIIlихся ] -х tслассов 'не Должен превыlП ать 4 урокоВ и 1 день в неделю 
- 

неболее 5 5,роков за ctleT у[)ока физической кl,льт,уры;
- для оýуqа}ощихсЯ 2_4-Х классоВ 

- 
EIe более'j уроков, и один раз в неделю б ypoKtlB засчет yiloKa физической культуры;

- для обучающихся 5-6-х классов - не более б уроков;
- для обучаюrцихся 7-1 1-х классов -- не более 7 уроков.2,12, Факl,льтативные занятия планируются на дни с наиN{еньшим количеством
обязательных уроков. Между начаJIом факультативIlых занятий и послед}Iим урокомрекомендуется устраивать перерыв продоляштеJlьностью не п,tелтее 45 минут.2,1З, РасПисание урокоВ составляется с ytIeToM дневной и недельной. умственнойработоспособности обучающихся и пrкалой тр}цности учебных предметов.



При составлении расписанIiя )/роков чередуrотся различные IIо слолiности предN{еты в
течение дI{я и недеJIи: [лtя обl,чающихся наLIального обпIего образования ocцoBltыe
предметы (пtатеьlатика, русский и рtностранньп1 язык, природоведение, информатика)
необходциltо l{ередовать с урокат,{и ' N{узыки, . изобразrr"rru"q.о искусства, труда,
физическОй культуры; дlля обучаюlцихся ocнoBнoгo и среднего общего образования
предметы естественно-матеN{атиLIеского профиля чередовать с гуманI,Iтар1IыNIи
предмета]\{и.
2,14.В начальных классitх сдвоенные уроки не проводятся.
2,15, В течение у,lебного /Iня не следует проводить более однолi коItтрольной работы.Itонтрольные работы l]екомендуется проводить на 2--4 -м уроках.
2,1б, Продолжи],ельность урока (акадеплический час) во 2-1 1 класЬах составляет не менее
45 минут.
2,|7, Обучение В 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:
- учебные занятия проводятея по 5-дневIrой утlgýной неделе и только в первую смену;- исI]оJIьзОванI,Iе <<СТlrцg"rurого) режима обучеrIия в первом полуfодии (в сентябре,октябре З урока в день по 35 минут каждый, в ноябрЪ-декабре - ло 4 урока.rоЪjминут каждый; январь*май - по 4 урока rro 45 минут каждый);_ рекомендуется оiэганизация в середине учебного дня динамической паузы
продолх(ителы{остью не менее 40 минут;
2.18. Г{родо;I}китеJIьность IIеремен i\.{ежду урокаN,{и составляет 15 минут.

3. Режим питания учаIцихся
З.l. Организацию питания обучаюuдихоя осуществляет IIIкола.
З,2,Щля оРганизаI{иИ питания выделяе'ся специальFIое помеlцение, а также для хранения и
приготовления пищи.
3.З. Питание обучаюlцихся проводится со.ласFIо установленного графика.
3,4, При организации продленного,дня в li]коле дол}кно быть предуiппоrр"пrо.двухразоtsое
питанlIе обучаюшдИхся: завlР на второй иJIи третьей перепtеrlе во Rремя учебныхзанятий; обел - в период пребывания.на продленном д}Iе в 12-1З часов

4. Режим внеклассноii деятельности
4,1, Внеурочная деятельность, внеклассFIая работа по предмету и крухtковая работаорганизуется Iзо второй половине дня и должна уLIи.гывать возрастные особенности
обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активIlыми и статическимI,I
занятиями .

4.2. !опускается реализация программ
групшах.

внеурочнОй деятельности в разновOзрастI{ых

4,3, ПродОл)I.итеJIьнОсть занятИй внеурочноI-I деятелЬ}Iости зависит от модели организаIlи1I
внеурочной деятеJlьности и р.aуп"руiотся Санитарпо-эпидемиологическими правилами и
нормативамрI:
СанПиН 2,4,2,2в2,1-10 <Санитарно-эпи/Iеп.'иоJIогические требования к }.слов}IяN,I иорганизации обучения в общеобразовательных учрежденIrях> (уr".рrпд.пu,
fIостановлением Главного госуларьтвенного санитарного врача Россl.tйской Федерации от29 ДеКабРЯ 2010 Г, N 189, ЗарегистрироваIrы в I\4инюсте России з марта 20ll г.,
регистрационный номер 1999З) (раздел Х);
Санитарно-эшидемиоJIогI,Iческие правила и нормативы <Санитарно-эпидемиологиIIеские
требования к уLIрежденияд.{ допоJIнитель}Iого образоваtrия СанПиН 2.4.4.1251-03)(утвеЁirсдены llостановлениеN,{ Главного государстВеI{ного санитарного врача Российской
ФедераrдиИ от: 3 апре;r.rr 2003 г. N 27, зарегисlриI]ованы в МинюсЙ России 27 ьlая2O0З г.,
регистрационный Ho[,Iep 4594) (раздел VIII).



4.4. Режим работы объединениI"l дополнительного образования, регламент проведения
спортивно-]\{ассоl]ых и культурно-N{ассовых мероприятий с обучаюпцлмися выстраивается
в соответствии с 11риказом llo lпколе.
4.5. В pe;ltllпle дltя груllп продлённого дня долхtны обязательно
питание, прогулка. самополготовi<а, обществе1-1но-полезный труд,
r]rирокое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.

предусматриваться:
кружков€tя работа ll

4.6. После окончания учебных занятйй в группе продлённого дня для восстановления
работоспособносlти обу,lающихся перед выполне}Iием доN{аIлнI{х заданий организуется
отлыХ длитеJIьнОстьIо }{е N{el{ee 2 часов. основная часть этого вреМени отводится на
свежем tsозд},хе.
l1рогулrtи рекомеЕIдуется сопрово}к/{атЬ спортивны\,{и, подви}Itными играми и
физическиI{и упра)fi{енияI{и.
В непогоДу подви}ItНые игрЫ мох(но переносиТ" u 

"ороaо 
проветрйваемые помещения.

5. Режим двигательной активности учаIцихся.
5.1. ffвигательнаЯ активносТь обучаЮщихсЯ помимО уроков физическОй культуры в
образоваr:ельном процессе обеспечивается за счет:
- tРизкультNrI,Iн)/ток ;

- организованных подвижных игр на переме}Iах;
- спортивНого Llaca для детей, посеt:rlаЮЦих группу продленного дня;
- внеклассных спортивных занятий И соревнований, обtцешкольных'спортивных
мероприятий, дней здоровья;
- самостоятел ьных занятиli с[эизичес ко й культурой
5.2. СrrорТивные нагрузкИ на занятиях физической культурой, соревнованиях, tsне)/рочных

.занятиях спор,Iивного профиля l]ри прове2iении динаN{ического или сtIортивного часа
долхtны соответствовать Ъозрасту, состоянию здоровья и физичесtсой подготовленности
обучающихся, а также метеоусJIовияпл (если они организованы на открытом возлухе).
5.3. Обучакrrцип,tся основной физlсузтЁтурной группы рiврешIаgтся участие во всех
физкуль,rурно-оздоровительных мероприятиях ts соответствии с их возрастом. с
обучаЮщимися подготовительной и спеIIиальной груrIп физкультурно-оздоровителы{1,1о
Рабоц, следует проводить с учетоI\{ заключения врача.
5.4' К тестированию фlтзической подготовленности, участию в соревнованIIях и
туристскИх походах обучающихся допускают с разреLпения медицинского работника.

6. Режим трудовых заня,гий обучаюrцихся
6.1. На занятияХ трудом, предусмоТренныХ образовательной програ]t{N{ой lШкЬлы, следует
чередовать различные по характеру задания.
6.2, Все работы кабинетах домоводства обучаюц{иеся выполняют в специальной оде>ttде
(халат, фартук, берет, косынка). 11ри выгtолтении работ, создаIоIцих угрозу поврежделIия
глаз, следует использовать зашIитные очки.
6.3. 11ри орга}Iизации практики и занятий общественно-полезныN{ трудом обучающихся
(по согласрIю родителеii (законhых предствителеI1), Предусмоlренных образователыrой
програ]\4мой, связанных с больrшой физи.lеской'нагрузкой (переноска и передв}rжениетяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпилемиологическими
требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего
возраста
б,4, Не допускаеТся шривлекать обучаIощихся к работам с вредIIыNI и или опасными
условиями lруда, при выполнении которых запрещается примене}II.1е труда, лиц NIоложе
18 лет, а также к уборке санитарных узлов и lvIecT обu{его пользования, ]чIытью окон и
светильников, уборке снега с крыru и другип{ аналогиtIным работам.



8. Режим прOведеЕия промежуточной и итоговой а-гтестации
8.1. Промеж)rтоLIнаrI аттестация в переводнъlх 2-4,5-8, 10 классах проводится в п{ае
ТекУiцего года без прекращения образовательнOго проt{есса в соответствии с Уставом и
решением Педагогического совsта lIhсi-lлы.
8.2. При шроведении ilромежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение
более одного экзАмена в день.
8.3. Перерыв между проведениеп{ экзаменов должен быть не ме}{ее 2 дней.
8.4. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся
Устанавливаются приказами МинистерсТва образования и науки Российской Федерации
(9-1 1) кJIассы


