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Пояснительная записка к открытому уроку по безопасности 

жизнедеятельности МКОУ «СШ  п.Малокурганный» 

 В 9-11  классах прошел классный час, приуроченный ко дню Гражданской 

обороны РФ.  

Задачи: ознакомить учащихся с системой мероприятий по подготовке к 

защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, 

а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера. В ходе 

классного часа ребята посмотрели презентацию по теме: о правилах 

поведения при возникновения ЧС. 

   Все классные часы имели необходимость выработать единый подход к 

формированию безопасности жизнедеятельности. 

 На уроках ОБЖ у учащихся формируются навыки безопасного поведения в 

различных условиях и ситуациях.  

Учащиеся  10-11 классов   учились оказывать  первую медицинскую помощь: 

учились накладывать шину и повязку, правильно пользоваться противогазом 

и респиратором, делать искусственное дыхание на макете и  прямой массаж 

сердца при несчастных случаях.  Просмотрели  презентацию 

«Международный терроризм – угроза национальной безопасности России». 



Цели урока: безопасности жизнедеятельности: 

1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; 

 к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; 

к безопасности личности, общества и государства. 

 2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; потребность 

соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению 

требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в 

области безопасности жизнедеятельности.  

3. Усвоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности.  

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также из анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в 

конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих 

возможностей. Реализация указанных целей достигается в результате 

практических мероприятий. Формирование современного уровня 

культуры безопасности является общешкольной задачей, так как 

мероприятий по ОБЖ вносит свой вклад в формирование современного 

уровня культуры безопасности. В то же время реализует подготовку 

обучающихся к безопасности жизнедеятельности в реальной 

окружающей среде – природной, техногенной и социальной. 

    Главное условие проведенных открытых уроков: формирование у 

учащихся навыков распознавания и оценки опасных и вредных факторов 

среды обитания человека, нахождения способов защиты от них, 

безопасного поведения в экстремальных и ЧС дома, на улице, и на 

природе; выработка у учащихся первичных навыков защищать свою 

жизнь и здоровье, оказывать само- и взаимопомощь, а также повышать 

престиж профессии пожарного и спасателя. 
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